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Fondé en 2003 par un groupe d’habitants du 19éme Je Centre Social et Culturel
Danube est une association de quartier agréée par la CAF de Paris

Programme
Octobre 2025

EVENEMENT DU MOIS

HALLIOWEEN PARTY

Vendredi 31 Octobre 2025
de 14h00 a 17h30

30 places sur Inscriptions
Uniquement les enfants
de 6 a 15 ans

Les permanences sociales (sur rendez-vous)

Permanence Culture du Coeur Ecrivain Public

Mardi 07 et 21 Octobre 2025 YA Lundi : 14h00 a 17h00

De 14h30 a 16h00 au Centre Social 7R Mardi de 14h30 a 17h00

Découverte des spectacles parisiens e Jeudi et Vendredi de 10h00 & 12h15
et retrait de places - Uniquement sur rendez-vous

Aide a la recherche d’emploi
Assurée par Projets 19 les Mercredis
Prise de rendez-vous a 'accueill
Mme: Carole Haés 06 08 18 88 52

Adhésion annuelle et familiale : 20€
Toutes nos activités sont sur inscription , avec une participation de 30€ a 50€
annuelle



[ Plaisirs en Famille

]

D Sport entre Mamans

Mercredis 1 - 8 -15 - 22 et 29 Octobre 2025

De 10h30 a 11h30 — Annexe du 98

Envie de reprendre une activité sportive ?

Le CSCD vous propose de venir vous défouler avec un
Coach personnel trainer,

Plusieurs sports a découvrir,

Les enfants ne sont pas admis

10 places

D Sortie Cité des sciences « Mission spatiale »
Mercredi 08 Octobre 2025
Départ du centre a 14h00
« Mission spatiale est une invitation au voy
temps et I’espace. Elle laisse entrevoir les i
qu'offre 'espace, mais aussi leurs limites.» "%
14 places sur inscription
Enfants de 8 a 11 ans

kB

V¥

Sortie Musée Grévin
Mercredi 15 Octobre 2025
Départ du centre a 14h00

Du sport au cinéma, rencontrez les icénes de la culture au

Musée Grévin.

19 places

5€/adulte et 3€/enfant
Enfantsde 7 a 11 ans
Titres de transports

[Vacances en Famille

D Activité manuelle « Création de vitraux »
Lundi 20 Octobre 2025

Au centre a 14h45
Venez au centre pour créer de beax
12 places

Enfantsde 5a 11 ans

D Activité manuelle « Sel magique »
Mercredi 22 Octobre 2025
Au centre a 14h45
Venez réaliser de beaux coloriages avec du s
15 places I
Enfants de 4 a 11 ans

D Ciné-Gouter Halloween « Sacrée Momie » :
Vendredi 24 Octobre 2025
Au centre a 14h45
Un ciné godter sur la thématique d’halloween,
15 participants sur inscriptions
Enfant de 4 a 11 ans

D Visite Guidée et atelier : Les secrets de I'Océan
Lundi 27 Octobre 2025
Départ du centre a 13h45
« Plongez dans l'aventure en famille a la recherche des
mystéres de I'Océan ! Suivez un capitaine intrépide,
découvrez des rituels étranges et des trésors engloutis.»
14 participants sur inscriptions
Enfant de 4 a 11 ans et tickets de transports

D Atelier manuel « Création de boite a bonbons» :
Mardi 28 Octobre 2025
Au centre a 14h45
Halloween arrive, vient créer ta boite pour tes bonbons !!

15 participants sur inscriptions
Enfant de 4 a 11 ans

[ Santé ]

[J Ateliers Gym Douce :
Mardis 7,14, 21 et 28 Octobre 2025
de 10h30 a 11h30
Venez exercer votre mémoire !
10 participants maximum
Sur inscription
Participation annuelle 50€ *

DAteIier Mémoire :
Lundis 6 et 13 Octobre 2025

Au centre de 14h00 a 16h00
12 participants maximum sur inscriptions

D Danube en Cuisine « Saveurs d’ Automne » :
Vendredi 17 Octobre 2025
Au centre de 10h00 a 13h30

Venez cuisiner sainement dans une ambiance conviviale.
12 participants maximum sur inscription

@/ Petite astuce : Cochez vos activités pour ne pas les oublier



[ Enfance / Jeunesse ]

[ Déjeuner de la rentrée
Mercredi 1 Octobre 2025
Au centre a partir de 13h30

O
T30

C’est larentrée ! -
Viens discuter et échanger autour d’un repas
8-15 ans

15 places

D Pizza Débat « L’intelligence artificielle »
Mercredi 8 Octobre 2025
Rdv 13H00 au Centre social
Viens débattre sur ce sujet d’actualité !
11-15 ans
12 places

D Mini-Loto
Mercredi 15 Octobre 2025
Au centre a 14h30
Viens gagner des lots en passant une aprés-midi loto,
10-15 ans - 20 places

[ Vacances Enfance- Jeunesse ]

Sortie Laser Game

Mardi 21 Octobre 2025

Départ du Centre social a 14h00
12 places -7 a 11 ans

3€ / personne + tickets de transp

El Just Dance Party
Mercredi 22 Octobre 2025
A partir de 14h30 au centre }
Viens nous montrer tes talents de danseur!
12 places -7 a 11 ans

[] Sortie Paintball
Jeudi 23 Octobre 2025
RDV 14h00 au centre
Viens nous montrer tes talents de danseur!
10 places — 12 4 17 ans

[] Aprés-midi Jeux Vidéo Y Se% R
Vendredi 24 Octobre 2025 “ @
Au centre a 14h30
Viens te détendre sur une partie de PS5 ou switch !
20 places — 12 a 17 ans

[J Loup-Garou
Lundi 27 Octobre 2025
Au centre a 14h30
Sauveras-tu le village ?
15 places — 12 a 17 ans

|:| Atelier cuisine spécial Halloween
Mardi 28 Octobre 2025
Au centre a 14h30
Au menu, gateaux citrouilles !
12 places — 12 a 15 ans

|:| Sortie Trampoline Park
Mercredi 29 Octobre 2025
Rdv au centre a 14h00
12 places -7 a 11 ans
3€ / personne + tickets de transport

[] soirée Ciné de I’'Epouvante
« Destination Finale Bloodlines»
Jeudi 30 Octobre 2025
Au centre a 17h00 a 20h30
15 places — 12 a 17 ans

| Convivialité ]

Jeux de société
Jeudi 23 Octobre 2025
Au centre a 14h30
Venez jouer dans une ambiance conviviale
Et partager un godter. 3

15 places sur inscriptions

[ Collectif Seniors ]

|:| Sortie Découverte :

« Maison et musée Gainsbourg »

Jeudi 9 Octobre 2025

Rdv au centre a 08h45

« Situé au 14, rue de Verneuil, le musée propose une plongée
dans l'ceuvre de Serge Gainsbourg :

un parcours chronologique formé d'ceuvres inédites»

13 places sur inscription

8€/personne

| Petit-Déjeuner des seniors |

Jeudi 2 et 16 Octobre 2025 : =,
Café des seniors de 10h30 a 12h W
Annexe Culturelle du Centre Social

Partageons ensemble un petit-déjeuner, papotons
culture, sorties et bons plans !

Actions soutenues par Cnav:::




Le soutien scolaire des ados

Vendredi de 17h30h a 19h (Hors vacances scolaires)
Acceés libre aux collégiens et lycéens
Sans inscription et sans adhésion

Les activités hebdomadaires :

COUTURE CREATION
Lundi de 14h a 16h00
Encadré par un intervenant

PETIT DEJEUNER DES
SENIORS

Jeudi de 10h30 a 12h

Moment de partage,
d’échanges et de convivialité

Les activités sportives au 98 :

YOGA DEBUTANT
Lundi de 11h15 a
12h15

Animé par Corinne

YOGA CONFIRME

Lundi de 9h45 a
11h00

Animé par Corinne

Contacts :
\. 01.40.18.54.71 @ assodanube@wanadoo.fr

49 bis rue du Général Brunet 75019 Paris
Annexe 98 Bd Sérurier 75019 Paris

INFORMATIQUE
Samedi de 14h30 a 16h00
Animé par

Giovanni et Franck

PILATES
Mardi de 14h30 a
15h30
Animé par
I’Association Sportive
Culturelle et
Conviviale
€3 @paris19eme @/
Pkl

http://assodanube19.org
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