
Être femme et mère aujourd’hui

Mercredi 2 Octobre 2024

De 14h00 à 16h00

Venez échanger entre femmes avec une professionnelle 

sur différents sujets de la vie au quotidien ainsi que sur 

différentes problématiques concernant l’éducation,.

Un thème différent à chaque séance.

10  places

Les enfants seront pris en charge sur ce temps

  Atelier Mémoire seniors: 

Mardi 10 et 17 Octobre 2024 de 14h00 à 16h00

Au centre social avec l’intervention d’une 

professionnelle,

15 participantes maximum – sur inscription

   

    

Plaisirs en Famille

       Repas partagé

Mercredi 02 Octobre 2024

Au centre de 12h15 à 13h45 

Envie d’un moment de convivialité ? 

Venez partager un repas  en nous apportant vos spécialités ! 

15 places (4 places par famille)

     Sport entre Mamans

Mercredi 9 et 16 Octobre 2024

De 10h30 à 11h30 – Annexe du 98

Envie de reprendre une activité sportive ? 

Le CSCD vous propose de venir vous défouler avec un 

Coach personnel trainer,

Plusieurs sports à découvrir,

Les enfants ne sont pas admis

10 places 

Détente en famille – Tous à la piscine

Lundi 21 Octobre 2024 

Départ du centre à 14h00

Passer un moment agréable avec vos enfants à la piscine. 

Alors vite dans vos sacs à dos : Maillot bain, bonnet de bain, 

serviette de bain et gouter.

Enfant:  de 3 à 11 ans 3€

Adulte : 5€

2 tickets de transports

10 places 

   Les masques D’Halloween

Mardi 22 Octobre 2024 

Au centre à 14h45

Venez crée votre masque d’halloween et faite nous peur ! 

12 places – Enfants de 5 à 11 ans

    Jouons au Petit bac

Jeudi 24 Octobre 2024

Au centre à partir de 14h45 

Venez exercer vos méninges au baccalauréat, un jeu de 

rapidité,

Enfant:  de 5 à 11 ans

12 places 

 

Sortie découverte : Exposition Métamorphose et visite 

de l’aquarium : Cité des Sciences

Vendredi 25 Octobre 2024

RDV au centre à 13h00

Métamorphoses vous ouvre les portes d'un univers ludique et 

enchanteur. À travers le dialogue entre science et imaginaire, 

l'exposition temporaire de la Cité des sciences et de 

l’industrie à destination du jeune public explore différentes 

facettes des métamorphoses et transformations

Enfant de 5 à 11 ans 

2 tickets de transports

10 places 

Tous publics

Petite astuce : Cochez vos activités pour ne pas les oublier

Santé

  Permanence Culture du Cœur

Mardi 08 et 15 Octobre 2024

14h15 à 16h00

   

    

Les vendredis 11 Octobre 2024 : 

De 10h30 à 12h00

Annexe Culturelle du Centre Social

Un espace dédié aux parents et aux enfants de 

0 à 3 ans

Café des poussettes

Créatures d’Halloween

Lundi 28 Octobre 2024

Au centre à partir de 14h35 

Viens fabriquer des petites créatures monstrueuses 

(araignées, squelettes)

Enfant:  de 5 à 11 ans

13 places 

  Halloween Party

Jeudi 31 Octobre 2024

Au centre à partir de 14h35 

Venez fêter Halloween au CSCD avec toute l’équipe, 

sortez vos déguisements les plus terrifiant et venez 

danser, vous faire maquiller et faire peur. 

Sans oublier le gouter !



Fondé en 2003 par un groupe d’habitants du 19ème le Centre Social et Culturel  

Danube est une  association de quartier agréée par la CAF de Paris

Adhésion annuelle et familiale : 20€
Toutes nos activités sont sur inscription , avec une participation de 30€ à 50€ annuelle

Programme

Octobre 2024

Les permanences sociales (sur rendez-vous)

Ecrivain Public

Lundi de 14h à 17h

Jeudi de 9h30 à 12h15

Uniquement sur rendez-vous

Aide à la recherche d’emploi

Assurée par Projets 19 les Mercredis

Prise de rendez-vous à l’accueil

Mme: Carole Haës   06 08 18 88 52 

Permanence Culture du Cœur

Mardi 08 et 15 Octobre 2024

De 14h15 à 16h au Centre Social

Découverte des spectacles parisiens 

et retrait de places 

EVENEMENT DU MOIS

 SEMAINE DE LUTTE CONTRE 

LES DISCRIMINATIONS  

Projection 

« La couleur des sentiments »     

Le Mercredi 16 Octobre

   de 14h00 à 17h00

Au centre social et culturel 

Danube

Suivi d’un goûter

Sur Inscription – 20 places

   



49 bis rue du Général Brunet 75019 Paris

Annexe 98 Bd Sérurier 75019 Paris 

01.40.18.54.71 assodanube@wanadoo.fr

http://assodanube19.org

@paris19eme

Vendredi de 17h30h à 19h (Hors vacances scolaires)

Accès libre aux collégiens et lycéens 

Sans inscription et sans adhésion

Le SOUTIEN SCOLAIRE DES ADOSLe soutien scolaire des ados

Contacts :

Les activités hebdomadaires :

COUTURE CREATION
Lundi de 14h à 16h00

Encadré par une intervenante

INFORMATIQUE
Samedi de 14h30 à 16h30

Animé par 
Giovanni et Franck

PETIT DEJEUNER DES 

SENIORS

Jeudi de 10h30 à 12h 

Moment de partage, 

d’échanges et de convivialité

Les activités sportives au 98 :

YOGA DEBUTANT 

Lundi de 11h15 à 

12h15

Animé par Corinne

PILATES

Mardi de 14h30 à 

15h30

Animé par 

l’Association Sportive 

Culturelle et 

Conviviale

YOGA CONFIRME

Lundi de 9h45 à 

11h00

Animé par Corinne

CAFE DES POUSSETTES

Vendredi de 10h30 à 12h 

Espace dédié aux enfants de 0 à 

3 ans accompagnés de leur(s) 

parent(s)

Animé par  Audrey Gallais



      

      Sortie Cinéma

Mercredi 9 Octobre 2024

RDV à 14h00 au Centre social

10 places

3€/ jeune + Tickets de transports

     

   Stage Lab Mobile - 7 /11 ans

Bienvenue dans la maison de 2050

Du 21 au 25 Octobre 2024 

Au centre de 14h00 à 17h00
« Nous voilà en 2025, plonge au cœur de la famille 
Patati et leur maison verte, 100% zéro déchet ! »
Au programme, chaque jour une fabrication d’objet  
ou un jeu collectif (fabrication porte savon, baby-
foot en bois…)
12 places

    Pizza Débat – 10/14 ans

Lundi 28 Octobre 2024

RDV au centre à 13h00
Viens discuter et débattre autour d’une thématique 
choisie par le groupe.
12 places

  Décoration du centre et création de 

citrouille – 10/14 ans

Mardi 29 Octobre 2024

RDV au centre à 14h00
Viens décorer le centre pour la grande fête et 
creuser quelques citrouilles en guise de lanternes,
12 places

    Halloween Party

Jeudi 31 Octobre 2024

RDV au centre à 14h00
Au centre à partir de 14h35 
Venez fêter Halloween au CSCD avec toute l’équipe, 
sortez vos déguisements les plus terrifiant et venez 
danser, vous faire maquiller et faire peur. 
Sans oublier le gouter !

Après-midi jeux de société:

Mercredi 09 Octobre 2024 

de 14h15 à 17h00

Au centre social – grande salle

Venez jouer et gagner une partie dans une ambiance

joyeuse et conviviale !

10 Places

     Atelier des saveurs – Cuisine :

Mercredi 16 Octobre 2024

Au centre social à 14h15
Venez vous essayer au jeux d’échecs et remportez la partie. 
Un intervenant sera présent pour vous expliquer les 
tactiques !
7 places sur inscriptions

   Sortie cinoch’& café – Monsieur Aznavour
Mercredi 30 Octobre 2024

Cinéma Grand Rex

(départ fixé en fonction de l’horaire de la séance)

Participation demandée : 5€

10 places
          

Enfance / Jeunesse
Collectif  Seniors

Actions soutenues par

Petit-Déjeuner des seniors

Jeudi 3, 10 et 17 Octobre 2024 : 

Café des seniors de 10h30 à 12h

Annexe Culturelle du Centre Social
Partageons ensemble un petit-déjeuner, papotons 

culture, sorties et bons plans ! 
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