
Goûter des Parents
Lundi 17 de 16h à 18h
Rendez-vous au centre social
Partageons un moment entre parents, échangeons 

autour de nos meilleures recettes goûter

Soirée Crêpes Party
Vendredi 21 dès 20h 
Rendez-vous au centre social
Profitons de cette dernière journée des vacances 

pour partager une soirée conviviale, en musique et 

en toute simplicité 

Café du Vivre Ensemble
Mardi 4 Février – 16h à 18h 
Au centre social
Groupe d’échange d’idées

Rencontrons-nous autour d’un thé et discutons de 

vos projets, de vos envies, des besoins ou 

problématiques que vous rencontrez.

Constituons un collectif et agissons pour un mieux 
vivre ensemble dans notre quartier.

Sortie Sauna Hammam
Aux Mille et Une Nuits à Bastille
Mardi 11 Février – 10h
Rendez-vous au centre social
Ouvert aux membres du collectif
Prendre soin de soi autour d’un moment de détente 

et d’évasion… Cette sortie a été décidée lors du 
Café du Vivre Ensemble ! 

Café du Vivre Ensemble
Mardi 25 Février – 16h à 18h 
Au centre social
Groupe d’échange d’idées

Rencontrons-nous autour d’un thé et discutons de 

vos projets, de vos envies, des besoins ou 

problématiques que vous rencontrez.

Constituons un collectif et agissons pour un mieux 
vivre ensemble dans notre quartier.

Café Sortie – Culture du Cœur
Mardi 4 & Mardi 18 de 14h à 16h
Rendez-vous au centre social
Moment convivial pour échanger et retirer 

gratuitement des places de spectacles

Atelier Do It Yourself
Mercredi 5 de 15h à 17h 
Animé par Sylvain et Lola
Venez apprendre à fabriquer votre déodorant  

maison !

Mercredi 19 de 15h à 17h
Animé par Sylvain et Juline
Spécial crème pour le visage à base de cire végétale 

Pensez à ramener des petits contenants pour 

emporter vos préparations

Commande  VRAC
Mardi 11 de 16h à 18h
Rendez-vous au centre social
Venez passer votre commande VRAC 

au centre social. Les colis seront à récupérer 

vendredi 28 février chez D2L

Sortie Culturelle, Musée du Louvre
Visite de la partie égyptienne  
Mercredi 12 de 14h à 18h
Venez découvrir et redécouvrir 

les trésors venus d’Egypte de la 

collection du musée du Louvre ! 

Prévoir deux titres de transport

Atelier Cuisine Orientale
Jeudi 13 de 15h à 18h
Rendez-vous au centre social
Venez apprendre à cuisiner de délicieuses pâtisseries 

orientales 

Atelier Cuisine des produits Vrac
Vendredi 14 de 15h à 17h30 
Rendez-vous au centre social
Animé par Léa et Sylvain
Cuisinons ensemble à partir de produits bons, sains 

et pas chers !

En Famille

Convivialité

Collectif Seniors

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fbco84.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F02%2Fcrepes-pate-a-crepe-pate-a-cr%25C3%25A8pe-facile-crepe.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fbco84.fr%2F2018%2F02%2F08%2Fsoiree-crepes-le-samedi-17-fevrier%2F&docid=Nq4xrLY0MXeBQM&tbnid=2JkPTAsRZBa50M%3A&vet=10ahUKEwj9_uX5jovnAhWCUBUIHZboDC4QMwhjKA0wDQ..i&w=656&h=406&bih=967&biw=1920&q=soir%C3%A9e%20crepes&ved=0ahUKEwj9_uX5jovnAhWCUBUIHZboDC4QMwhjKA0wDQ&iact=mrc&uact=8


Fondé en 2003 par un groupe
d’habitants du 19ème le Centre Social et
Culturel Danube est une association de
quartier agréée par la CAF de Paris;

Venez vous inscrire 
Adhésion annuelle : 16€

Toutes nos activités sont sur inscriptions



49 bis rue du Général Brunet 75019 Paris
Annexe 98 Bd Sérurier 75019 Paris 

Cours au centre

01.40.18.54.71
assodanube@wanadoo.fr

http://assodanube19.org
@paris19eme

Les activités hebdomadaires

CONTACTS :

Les activités sportives au 98

Le soutien scolaire des ados

Vendredi de 18h à 20h (Hors vacances scolaires)
Accès libre aux collégiens et lycéens sans inscription et sans adhésion

Aide à la recherche d’emploi
Tous les mercredis 

10h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h

Permanence Point Info Vacances
Nous vous aidons à organiser vos vacances

Vendredi de 14h à 17h

Permanence administrative en ligne
Mercredi de 10h à 12h
Jeudi de 14h30 à 17h30

Classement de vos document
Vendredi 7 de 10h à 12h 

Les permanences sociales : 

sur rendez-vous

Ecrivain Public
Lundi de 14h30 à 17h30
Mardi de 10h à 12h15

Jeudi de 14h à 17h
Vendredi de 10h à 12h1

PILATES
Lundi de 14h à 15h30

Animée par Hassan

YOGA

Mercredi de 10h à 11h15

Animée par Corinne

BOLLYWOOD
Lundi de 19h30 à 20h30

Animée par Deva

COUTURE DEBUTANT
Lundi de 14h à 16h
Animée par Yvette 

COUTURE CREATION
Mercredi de 14h à 16h
Animée par Yvette

COURS D’ARABE 

Vendredi de 15h30 à 17h 

Cours réservé pour les adultes

Animée par Malika

INFORMATIQUE
Samedi de 15h à 17h
Animée par Giovanni et Franck

ATELIER MULTILANGUES
Mercredi de 18h30  à 20h
Italien, Espagnol, Anglais et Portugais
Animée par Jorge

INFORMATIQUE
Mercredi de 17h à 18h30
Animée par Nasreddine

COURS D’ARABE
Samedi de 15h à 17h
Cours réservé aux enfants
Animée par Malika



Atelier Créatif – La Débrouille Cie
Mercredi 5de 14h30 à 17h30
Pour les 6 – 12 ans - Rdv au centre social

Atelier Slime animé par Malak
Mardi 11 de 15h à 17h30
Pour les 6 – 12 ans - Rdv au centre social
Prévoir une boite hermétique pour ranger et 

ramener le slime à la maison

Arts Plastiques – Fresques d’Hiver
Jeudi 13 de 15h à 17h30
Pour les 4 – 6 ans  - Rdv au centre social

Atelier Danse Afro
Animée par Claire
Vendredi 14 de 14h30 à 18h
Pour les 8 – 12 ans - Rdv au centre social

Théâtre Darius Milhaud
Lundi 17 de 14h à 17h
Pour les 6 – 10 ans - Rdv au centre social
Spectacle : L’oiseau de Feu

Un Goûter Presque Parfait
Mardi 18 de 14h30 à 17h
Pour les 6 – 12 ans - Rdv au centre social

Les Activités Sportives de Sory
Mercredi 19 de 14h30 à 17h30
Pour les 6 – 12 ans - Rdv au centre social
Jeux, défis, oppositions… 

Venez passer une après-midi sportive

L’Atelier Manuel de Sory
Vendredi 21 de 15h à 17h30
Pour les 6 – 12 ans - Rdv au centre social
Eveillez votre sens de la création… 
Sory vous a concocté un atelier sur mesure !

Danube Fait son Cinéma
Mercredi 26 de 14h30 à 17h30
Pour les 8 – 12 ans - Rdv au centre social

Permanence Orientation
Vendredi 7 Février  de 18h à 20h
Pour les élèves de 3ème et de Terminale

Vous avez des questions ? Venez nous en parler !

Mise à disposition d’ordinateurs, aide administrative 

en ligne pour entrer ses vœux, conseils et aide 

technique, mise à disposition de matériel 

informatique… 

Sortie Patinoire
Mercredi 12 de 14h30 à 18h30
Pour les 11 – 13 ans - Rdv au centre social
Bonnet, gants et bouteille d’eau obligatoire
Participation demandée de 2 €

Le Rendez-Vous Jeunes
Jeudi 20 Février de 12h à 17h
Ouvert aux 14 – 16 ans
Repas partagé et projection d’un film sur grand 

écran ! Si vous souhaitez participer à la préparation 

du repas, manifestez-vous !

Pizza Débat
Vendredi 28 de 20h à 22h
Prévention sur les dangers de l’alcool en lien avec la 

sécurité routière (scooter, trottinette, vélo…)

Samedi 15 de 15h à 17h 
Animé par Joffrey – Sur inscription
Tous niveaux – Adultes & Ados
Les ateliers écriture auront lieu une fois par      

mois… Prochaine date :  Samedi 14 Mars

Les Vacances des Enfants

Jeunesse

Atelier écriture


