Navette BUS + /\R /&

Mardl 5 de 9!1 a 151’1

Service gratuit de navettes solidaires pour
les ainés du quartier Danube.
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Trajets réguliers vers Place des Fétes
(Marché, Lidl, La Poste, banques, lieux
administratifs. . .)
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Atclicr [” criture
Marche Nordiquc Sameditéde 15hai17h

|es Jeudis 7, 14,21 et 28 de 9h302a 1 1h
arc des Buttcs Chaumont

Animé ParJoH:rc
Tous mvcaux - Adu]tcs & Aclos

Tout P‘ubllc, rcndcz~vous a 9]1 i 5
abentrée rmcnpalc du parc
(cn face JP la Malmc}

Sortez le manuscrit de votre tiroir !

Tout style de littérature confondu.
Ecriture créative, organisation, structure,
développement des personnages, création

Commanclc VRAC
Mardi 12 de 16ha 18h

Venez passer votre
commande de vos
produits bio et récupérez-les aupres de

I'association D2L,au | rue de la Solidarité

Navct’cc Bus +

\/cnclredi 29 de 9].1 3t 3]., Attention : Uniquement sur inscription

. . . Se renseigner auprés de Sandrine a I'accueil du Centre
Service gratuit de navettes solidaires pour ,
Social et Culturel Danube

les ainés du quartier Danube. ouau 0].40.18.54.7]
Trajets réguliers vers
Place des Fétes
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d’une intrigue..
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Les ateliers écriture auront lieu une fois par
mois... Les trois prochaines dates :

- Samedi 14 décembre

- Samedi |8 janvier

- Samedi 15 février
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Fondé en 2003 n
’_/\}\ ondé e par un groupe

association de quartier agréée par la

Les mardis de 14h a 17h et les jeudis de 10h a 12h30

Découverte des éco-gestes
Un volontaire service civique d’Uni-Cités
vous propose un accompagnement aux
éco-gestes :
tri des déchets, réduction de la
consommation d'eau et d'électricité...

L'occasion de réduire ses dépenses tout en
préservant notre planéte!

Aide a la recherche d’emploi Permanence administrative en lighe
Tous les mercredis Mercredi de 10ha 12h
|0h30 a 12h30 et de 14h30 a I8h Jeudi de 14h30-a [ 7h30
Permanence Point Info Vacances Classement de vos documents
Nous vous aidons a organiser vos vacances Vendredi | | de 10h a I2h

Vendredi de 14ha | 7h
Ecrivain:Public

Culture du cceur — Café sortie Lundi de 14h30 a 17h30
Mardi 5 et mardi |9 de 16ha 18h . ~‘Mardide 10h a 12hi5
Echanger et retirer des places de spectacle \ Jeudi de Mha [7h
* Sans rendez-vous Vendredi de 10h a 12hi5

TR R L e P = cid U, INAES CHIEN, W A S Qi & MY P e

\V/ r d'habitants du 19 le Centre Social
)( @% Bll- et Culturel Danube est une
‘g E]A N U B E CAF de Paris,




Cours au centre

Les activités hebdomadaires

COUTURE DEBUTANT COURS D’ARABE (Adultes)
Lundi de 14h a 16h Vendredi de 15h302a |7h

Animée par Yvette —~ Animée par Malika
COUTURE CREATION INFORMATIQUE ‘
Mercredi de 14h a |6h} Samedide I5ha I7h =5,
Animée par Yvette Animée par Giovanni et Franck

COURS D’ARABE (Enfants)

INFORMATIQUE Samedi de I5ha I7h
Mercredi de 17h a 18h30 Cours réservé aux enfants
Animée par Nasreddine Animée par Malika

ATELIER MULTILANGUES
Mercredi de 18h30 a 20h

Italien, Espagnol, Anglais et Portugais
Animée par Jorge

Les activités sportives au 98

PILATES YOGA
Lundi de 14h15 a 15h45 i . Mercredi de IOha | IhI5 i
Animée par Hassan Animée par Corinne

BOLLYWOOD
Lundi de 19h30 a 20h30
Animée par Deva

Le soutien scolaire des ados

Vendredi de 18h a 20h (Hors vacances scolaires)
Acces libre aux collégiens et lycéens sans inscription et sans adhésion

CONTACTS :

§ 01.40.18.54.71 @ http://assodanube19.0org

@ assodanube@wanadoo.fr B @parisideme

Q449 bis rue du Général Brunet 75019 Paris = =
Annexe 98 Bd Sérurier 75019 Paris M F20'= . % ileqeFrance




Enfance Atelier Do Jt Yourself
Atelier créatif Mercredi27 de15ha 18h

Mercredi 6 de 14h 2 1 7h Venez confectionner avec nous vos propres

, senteurs épicées ! Mélange d’agrumes pour
Four]cs 6 ~ 12 ans au centre social P & 8 P

. .
Avec lassociation Débrouille Cie une maison parfumee !

Fecupéradon o de s
récupération et de la transformation des caFe du Vivre Ensemble
matériaux ! (Groupe d’échangcs didées

Tablca ux en relief Jeudi 28 dei6ha 18hau centre social

Rencontrons-nous autour d’un thé et
discutons de vos projets, des besoins ou des
problématiques que vous rencontrez.
Constituons un groupe et agissons pour un
mieux vivre ensemble.

Mcrcrcdi 20dei4h302a i8h
Pourles 6 ~ 12 ans, au 98

Création collective d’'une ceuvre d’art
exceptionnelle que vous pourrez exposer

Adolescent
Fizza PDeébat

Vendredi 22 de 1t 9h 3 22h au centre socia v
Groupe de parole ados

Dans le cadre du mois sans
tabac, sensibilisation et
échanges autour

des dangers d’une
consommation occasionnelle ou réguliere

(Goftiter en Fami”cs
Mercredi 6 de16ha 18hau 98

Faites nous découvrir votre golter idéal, et
participez a la préparation de gateaux et

autres recettes que |'on se fera un plaisir de
déguster ensemble.

Atelicr Cuisine des |nvendus
Mercredi 13 de 14h%0a T7l1 au 98
Animé par I'association ESPACES
Venez découvrir en famille, avec un cuisinier,

les 1000 facons de transformer les invendus
du marché... et les déguster !



