
  

 

 

 

 

   

 

Lundi 1er de 14h à 16h 
Atelier Relaxation et Automassage 

Au 98 
 

Dépistage Diabète de 14h à 17h 

Au Centre Social (49 Bis) 
 

Mardi 2 de 14h à 18h 
Venez rencontrer notre coach nutritionniste 

Conseils et préparation d’un programme alimentaire 

Au Centre Social (49 Bis) 
 

Vendredi 5 de 14h à 17h 
Dépistage VIH 

Au Centre Social (49 Bis) 

 

Lundi 8 de 14h30 à 17h30 
Atelier Cuisine  

Au Centre Social (49 Bis) 
 

Mardi 9 de 14h à 18h 
Atelier Tote Bag 

Venez fabriquer votre sac réutilisable pour faire vos 

 courses et éviter d’utiliser des sacs en plastique 

Au Centre Social (49 Bis) 
 

Jeudi 11 de 10h à 16h 
Atelier Sonore  

Exposition Toutankhamon  

Avec l’association Atellanes 

Dés 8 ans / Prévoir un pique-nique 

      Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 

 

Mardi 23 de 11h à 16h 
Pique-Nique Partagé  

Jeux à la Villette  

Départ depuis le Centre Social (49 Bis) 

Activités Semaine de la Santé 

Dans le cadre de  
La Foulée Solidaire du 
19ème qui se déroulera 
le samedi 12 octobre 
2019 dans le Parc des 
Buttes Chaumont, une 
Marche Solidaire sera 
organisée. 
 
Un groupe de 
marcheurs et 
marcheuses est déjà 
constitué et propose 
tous les mois une 
marche collective. 
 
Si vous le souhaitez, 
vous pouvez intégrer 
ce collectif. 
 
Renseignement 
auprès de Sandrine à 
l’accueil de votre 
Centre Social  



  

Fondé en 2003 par un groupe d’habitants 
du 19ème le Centre Social et Culturel  
Danube est une  association de quartier 
agréée par la CAF de Paris; 

Venez vous inscrire  
Adhésion annuelle : 16€ 

Toutes nos activités sont sur inscriptions 

Programmation Spéciale Vacances! 
 

Inscriptions aux sorties à partir de 
vendredi 28 juin 

Tous les mardis après-midi, le centre social 

vous accueille en extérieur, sur le quartier! 
 

- Des boissons, des animations gratuites,  

des jeux de société … 

Jeudi 4 :           Challenge ton corps… Activités sportives…                             

Vendredi 5 :     Trampoline géant 

Jeudi 11 :         Initiation Diabolo 

Vendredi 12 :  Fabrication d’un grand jeu en bois suivie d’un repas partagé 

Jeudi 18 :         Construction d’une fresque en mosaïque  

Vendredi 19 :   Tournoi Multisports… Ping-Pong, Foot, Badminton                           

Jeudi 25 :         Kermesse de fin d’année suivie d’un barbecue au centre social 

Séjour Famille 
Brétignolles sur Mer, en Vendée 
Du samedi 13 au samedi 20 juillet 
 

Tous les jeudis et vendredis : Les Nocturnes 

- Rue Francis Ponge - 

- 16H – 21H - 
 

   



49 bis rue du Général Brunet 75019 Paris 
Annexe 98 Bd Sérurier 75019 Paris  

01.40.18.54.71 
assodanube@wanadoo.fr 

http://assodanube19.org 
@paris19eme 

CONTACTS : 

      Nouveauté – BUS + 

 

Deux services de navette reliant Danube à Place des Fêtes 
 

Mardi 2juillet 
Vendredi 19 juillet 

 

Départ du quartier toutes les heures 
 

Accueil du Centre Social de 14h à 19h 
Le Centre Social fermera ses portes  

du vendredi 26 juillet au soir au 26 août inclus 
 

Toute l’équipe vous souhaite de très bonnes vacances 



 
 
  

 
 
 

 
 

 

 

Mercredi 3 de 14h à 17h 
Activités sportives 

Défis, concours, jeux d’équipe… 

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 
 

Jeudi 4 de 14h à 16h 
Séance Relaxation et Automassage 

Apprenons à vivre zen…  

Au 98  
 

Lundi 8 de 15h à 18h30 
Rallye Photos 

Immersion dans le quartier à la découverte 

de ses merveilles cachées 

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 
 

Mardi 9 de 15h à 18h30 
Atelier fabrication Cerfs-Volants 

Butte du Chapeau Rouge 

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 
 

Lundi 15 de 14h30 à 18h30 
Après-midi à la Piscine 

Piscine Georges Hermant 

2€ par enfant 

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 
 

Mardi 16 de 10h à 19h 
Journée Aventure en Forêt 

Construction de cabanes, jeux  

de cachette, découverte de la forêt…  

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 

Prévoir un pique-nique 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lundi 22 de 15h à 18h 
Atelier Land Art 

Décoration d’une parcelle du Jardin Hérold à 

partir de matériaux naturels 

Rendez-vous au Jardin Hérold 
 

Mardi 23 de 11h à 16h 
Pique-nique et jeux – La Villette 

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 

Prévoir un pique-nique 

 

 

 

 
 

Lundi 1er de 15h à 16h 
Atelier de Sensibilisation  

Equilibre Alimentaire 

Au Centre Social (49 Bis) 
 

 

Vendredi 5 de 19h à 21h  
Pizza Débat 

Thématique : La Sexualité 

Au Centre Social (49 Bis) 
 

Mardi 9 de 13h à 17h 
Escape Game  

Rendez-vous au Centre Social (49 Bis) 

Prévoir deux titres de transport 
 

Jeudi 18 de 20h à 22h 
Soirée Loup Garou 

Au Centre Social (49 Bis) 

Les vacances, c’est la vie ! 


